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Zestaw |

Zestaw 11

Zestaw 111

Obiad dietetyczny FIT
ok. 500 kcal*

Po. Zupa ziemniaczana Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa ziemniaczana Wieprzowina w sosie
Piers z kurczaka Karkéwka duszona w cebuli | Penne z sosem serowym teryaki na brgzowym ryzu
po parysku podana podana z ziemniakami i brokutami z warzywami na sposob
z ziemniaki gotowanymi gotowanymi i salatkg chinski
i marchewkq gotowang z kiszonego ogorka

Wit. Zupa marchewkowa Zupa pieczarkowa Zupa marchewkowa Krem marchewkowy
z grzankami z makaronem z grzankami z ryzem brgzowym
Rolada z kurczaka Kotlet mielony z rumiang Nalesniki z serem
z suszonymi pomidorami | cebulkq podany i Swiezymi owocami
podana z ziemniakami z ziemniakami pieczonymi
gotowanymi i kalafiorem | i buraczkami
okraszonym butkq tartq

Sr. Zupa jarzynowa Bulion grzybowy Zupa jarzynowa Makaron razowy
Filet z kurczaka w sosie z kluseczkami Racuchy drozdzowe z kukurydzq, brokutem,
curry z ryzem i gotowanq | Gyros wieprzowy z frytkami | z wisniami w zZelu sezamem i gotowanym
marchewkq i sosem czosnkowym kurczakiem

i surowkq z biatej kapusty

Czw. | Barszcz zabielany Krupnik Barszcz zabielany Poledwiczka wieprzowa
z makaronem Schab gajowego podany z makaronem sous-vide podana
Pulpety drobiowe w sosie | z ziemniakami pieczonymi Bukiet jarski pod z ziemniakami duszonymi
koperkowym podane i surowkq z selera beszamelem i suréwkq z kapusty
z ziemniakami puree pekinskiej
i marchewkq z groszkiem

Pt. Zupa owocowa Zupa szczawiowa z jajkiem | Zupa owocowa Smazony filet z dorsza
z makaronem Bitki ze schabu w sosie z makaronem z kolorowgq salatkq
Filet z indyka w platkach | pieczeniowym podane Pierogi z kapustq i ziemniaczkami
kukurydzianych podany z ziemniakami gotowanymi | i grzybami okraszone
z frytkami i fasolkq i surowkq z kapusty cebulkg
szparagowq pekinskiej

Sh. Zupa szparagowa Zupa hetmariska Zupa szparagowa Pieczone udko z kurczaka
Pieczeh wieprzowa z kurczakiem i warzywami | Jajka sadzone podane podane z ryzem brgzowym
z kopytkami i modrg Rolada z indyka z brokulami | z ziemniakami i kalafiorem
kapustq na sosie pomidorowym gotowanymi i mizerig

z ryzem i surowkq z mtodej
kapusty

Nd.

Bufety obiadowe

*Jadlospis na obiady dietetyczne przygotowata mgr inz. Magdalena Walkowiak

Mozna réwniez zamawiac catodzienny zestaw dietetyczny.
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage.

W trosce o jak najlepsza obshuge oraz zaspokojenie Panstwa oczekiwan kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi
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